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ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 11 DECEMBRE 2025

A la suite de I’Assemblée générale extraordinaire du 16 janvier 2021, I'article 16 des statuts a
ainsi été modifié : « Les délibérations de I'assemblée sont prises a la majorité simple des
membres présents ou représentés »

Présents : 27 participants

Nombre de pouvoirs : 7

Excusés : Katy FRUGIER (LIONS CLUB) Yves FRECON.

APPROBATION DU COMPTE RENDU D’ASSEMBLEE GENERALE DU 14/12/2023

Approuvé a l'unanimité des participants.

RAPPORT MORAL et RAPPORT D’ORIENTATION
(présenté par Yvette BALSARIN - Présidente)

L’ALESA a toujours une grande volonté d’accueillir le maximum de personnes en situation de
handicap intellectuel malgré la diminution des aides, les recrutements de plus en plus
difficiles de bénévoles pour faire fonctionner I’association.

Activités : Les activités (natation, athlétisme, cross, foot, tennis, randonnée, entretien
musculaire) ont repris mi-septembre. Nous avons essayé de mettre en place une nouvelle
activité intitulée « multisports ALESA » lieu IME Henri Daudignon — horaire 18H15/19H15 —
Effectifs 8 enfants de 8 a 10 ans. Seuls que 4 enfants étaient intéressés, ce qui nous a obligé
a ne pas donner suite. Une nouvelle activité a effectif réduit « Danse » a commencé en
septembre 2025, elle est déja tres appréciée. Nous avons pu étre présents a tous les
championnats régionaux et nationaux organisés par la ligue régionale ou la FFSA sauf en
football au niveau national.

Le nombre de sportifs inscrits est de 103 au lieu de 118 la saison précédente. La natation
remporte toujours le méme succes.

Les jeunes hommes sont toujours majoritaires, 78 % (80 pour 23 femmes). L’age de nos
sportifs se répartit de la maniére suivante :
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Le niveau de I'encadrement est stable : soit I'équivalent 0,5 d’un temps plein, (salariés 5
hommes et 6 femmes. Le nombre des responsables d’activités est aussi stable. Nous avons
toujours des difficultés a recruter des entraineurs malgré la revalorisation du taux horaire.
Vie associative et projet associatif :

Les 6 conseils d’administration se sont tenus en «visioconférence» a I'exception du dernier le
10/7 qui a eu lieu a Eybens suite a I'invitation de Véronique et Jean-Frangois Huguet.

En 2025, nous avons complété notre projet associatif, axé principalement sur le
développement de la pratique sportive, en réalisant une action au développement de
I’éthique et de la citoyenneté aupres des sportifs de I’ALESA :

- Avec I'aide de I’association Colosse au pied d’Argile, le 8 novembre au gymnase Lionel
Terray d’Echirolles, un repas convivial suivi d’'une réunion de sensibilisation au harcelement,
aux violences sexuelles a été organisée. Il a été évoqué la maniere de réagir, a qui parler
mais aussi comment bien se comporter soi-méme. Les sportifs ont apprécié cette réunion ou
les échanges étaient trés riches en enseignements. A la fin de la réunion un petit guide des
colosses a été remis aux sportifs comprenant un quiz, un test, des contacts pour se faire
aider si on est victime, etc.

- Avec I'aide de la ligue Auvergne Rhone Alpes de sport adapté (Pauline Rochas), une autre
réunion a été réalisée le 24 novembre en soirée pour favoriser I’'engagement des sportifs
dans la vie associative afin que les sportifs puissent créer un conseil consultatif. Pauline
Rochas leur a donc expliqué le role du conseil participatif et leur a donné toutes les clés pour
gu’ils puissent en mettre un en place au sein de I’ALESA. Gréace a la force de proposition des
participants, a la richesse de leurs idées et a des échanges dynamiques, ils sont repartis avec
toutes les informations nécessaires pour construire ensemble ce projet.

Un grand merci aux sportifs ainsi qu’a I’association Colosse au pied d’argile, a la ligue AURA
de sport adapté, a Catherine et Gabriel pour leur implication et leur participation.

Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles pour renforcer ou remplacer des
membres du conseil d’Administration. Si nous n’arrivons pas a trouver de nouveaux
dirigeants, I'avenir de I’ALESA est fortement compromis.

Un courrier de détresse et de sensibilisation a été envoyé a toutes les familles.

L’ALESA, malgré sa féroce volonté d’accueillir le maximum de personnes en situation de
handicap intellectuel, ne peut, la encore faute de moyens, proposer des séances adaptées a
toutes les personnes n’ayant qu’une trés faible autonomie.

Un grand merci a tous les sportifs, entraineurs, nos responsables d’activité, membres du
Conseil d’administration et a tous les bénévoles tres engagés qui effectuent un travail
remarquable. Merci aux familles qui nous aident ponctuellement tout au long de I'année.
Un immense merci a I’'ensemble de nos partenaires, indispensable au bon fonctionnement
de notre association :

- la Mairie d’Echirolles et son service des sports

- Ose pour son assistance administrative et de gestion du personnel

- le CDSA38, La Ligue para adapté AURA

- le Conseil départemental de I'lsére,

- le LIONS club,

- la région Auvergne-Rhone-Alpes qui en juin 2025 nous a mis a disposition un Renault trafic
de 9 places chauffeur compris, d’une valeur 30 600 €, pendant 5 ans. Provisoirement, il est
garé sur le parking du CDSA 38, place de I'ancienne chambre d’Agriculture, avenue Marcellin
Berthelot a Grenoble.

- I’ANS (I'agence Nationale du sport).
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- et le FDVA ainsi que tous nos autres partenaires.
Le rapport moral et le rapport d’orientation sont approuvés a I’'unanimité.

RAPPORTS D’ACTIVITES

® ®
)’; "3( ATHLETISME & CROSS

Section présentée par Catherine VIRAPIN (athlé) et Gabriel COURBON (cross)

Sur cette saison, le nombre était de 29 sportifs (1 de plus que I'an dernier).

Les séances ont lieu le mercredi de 17h45 a 19h30 soit au gymnase Jean Vilar soit au stade
Jean Vilar en fonction du temps.

Les sportifs sont répartis en 3 groupes (demi-fond + cross, sprint et marche) sur une partie
de la séance puis sur la 2eme partie, chaque sportif se dirige en fonction de son choix soit
vers le sautoir pour le saut en longueur, soit vers la piste de lancer (poids, vortex, javelot).

5 entraineurs ont encadré les sportifs : Adrien, Fred, Lisa, Ronan et Mélissa stagiaire master
2 aidés de 2 bénévoles : Gabriel et Catherine.

Compétitions :

Championnat Régional para adapté d’athlétisme a Vichy le 26 avril 2025.

La section athlétisme s’est déplacée en nombre (20 sportifs + 6 encadrants). Afin de limiter
les frais de transport, le déplacement a été réalisé sur une seule journée et grace au prét de
2 minibus du CDSA et 1 minibus de I’AFIPH que nous remercions.

Nos 20 sportifs, sans exception sont revenus de cette journée géniale avec plusieurs
médailles : 49 médailles au total ! Mais pas seulement, ils ont été nombreux a faire exploser
leur performance malgré des heures de route importantes.

Championnat de France d’athlétisme par adapté :

La encore déplacement en nombre : 11 sportifs ont participé au championnat de France du
26 au 28 juin 2025 a Val de Reuil. Transport avec prét de 2 minibus du CDSA.

Ils sont tous revenus avec soit des médailles soit avec de belles places de finalistes :

Dans la catégorie moins de 21 ans : Elisa Mollard BC pour son ler CF a remporté 3 médailles
(1 or au 100m,1 argent au 200m, 1 bronze en longueur) ; Jibril ALHALLI BC lui aussi pour son
lére CF a eu 1 médailles de bronze avec un excellent temps au 200m de 28"46, une place de
4eme au 100m et de 5éme en longueur ; Younes CHIKER CD avec 2 médailles (1 médaille d'or
et 1 d’argent au poids) 6éme au 100m.

Dans la catégorie Senior homme : Yohan Guerry CD a remporté une médaille d'or au 5000 m
marche avec un trés bon temps de 35'20 14°™¢ au 400m. Kevin GONCALVES CD finaliste en
longueur 7éme, demi-finaliste au 100 m 12éme, 9éme au 200 m. Grégoire TISON BC 18eéme
en longueur, 19eme au 100m, 12éme sur le 400m. Nicolas VIRAPIN BC finaliste en longueur
4eme avec une tres belle perf et un record personnel sur sa saison, demi-finaliste et finaliste
au 100m 7éme, et 9éme au 200m.

Dans la catégorie Senior fille : Elise Payerne Baron CD finaliste 5éme au 100m, finaliste en
longueur 6eme et 5eme au 200m en finale directe. Noélie ROCHAS CD finaliste au 100m
8eme, finaliste longueur 7eme, 200m 7éme en Finale directe.

Chez les vétérans(tes) : Nathalie NECHTSCHEIN vétérante2 : 3 médailles (2 or au 400 et au
800m et 1 médaille d’argent) au javelot. Bastien COUDENE 4eme au 1500m et au 5000m.
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Un grand bravo a I’'ensemble des sportifs de la section athlétisme qui progressent tous
énormément ainsi qu’au travail des encadrants.

Merci a tous pour votre dynamise !! C'est un réel bonheur de se retrouver chaque mercredi
ou I'ambiance est certes au travail mais surtout remplie d’envie, de rire et de plaisir !

Projets de la section Athlétisme pour la saison 2025/2026 : Encore augmenter le nombre de
participants et faire en sorte que les résultats explosent a nouveau au championnat régional
qui aura lieu dans notre région a St-Egreve le 25 avril et au CF jeunes et adultes a Moirans du
22 au 27 juin.

CROSS

Le championnat de France cross para adapté a eu lieu du 21 ou 23 mars a Langueux. L’ALESA
y a participé avec 4 sportifs.

Si aucune médaille n’a été ramenée c’est essentiellement di a la présence des membres de
I’équipe de France trés affutés avant de partir en Finlande pour un championnat d’Europe.
Elise Payerne Baron a frélé le podium en se classant 4¢™e,

Auparavant, le championnat régional a eu lieu a Annecy le Vieux avec 7 concurrents de
I’ALESA.

En cross long Bastien COUDENE se classe second en catégorie master CD.

En cross court, Elise Payerne Baron est venue avec un objectif bien précis : obtenir la 60¢™e
médaille convoitée en athlétisme ce gu’elle réussit en terminant premiere.

Thibault TROUVEE «petit nouveau dans le club» se classe second pour sa premiére
participation a une compétition FFSA.

Kevin Goncalves termine second en senior CD.

Loic PICCARETTA en master 1 BC va lui aussi atteindre la premiere charge du podium. Dans la
méme classification mais en senior Grégoire TISON termine second

Younes CHIKER compléte le nombre de présents sur le podium avec une médaille de bronze
CD.

? ENTRETIEN MUSCULAIRE

Section présentée par Gabriel COURBON, secrétaire (texte de Juliette MAHIEU)

L'activité de renforcement musculaire se déroule chaque jeudi hors vacances scolaires dans
la salle de sport de 'ESAT du Clos d’or avec au maximum 8 personnes présentes. L'objectif
est principalement d'améliorer la condition physique des différents pratiquant, aussi bien au
niveau musculaire que cardio-vasculaire/respiratoire, en essayant, si possible, de venir
compléter et les aider dans leur pratique d'activité(s) pratiquée(s) en parallele, comme
I'athlétisme ou encore le handball.

Etant donné que nous nous voyions qu'une seule fois par semaine, nous travaillons
généralement I'ensemble du corps sur chaque séance (haut et bas). Les schémas de séances
varient entre séance plutot orienté renforcement musculaire, parfois plus orienté sur le
travail cardio ou encore sur I'équilibre des deux.

Il'y a en général entre 6 et 8 personnes présentes sur chaque séance, donc le groupe est
plutot régulier et il y a une bonne cohésion, nous pouvons donc aussi travailler sur des
exercices en équipe que sur de l'individuel. L'arrivée récente de WAIA, plus jeune que le
reste du groupe, a permis également de dynamiser le groupe et d'apporter une énergie
nouvelle !
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x‘ FOOTBALL

Section présentée par Joel VINCENT, responsable de I’activité

Grand changement cette saison : les entrainements se déroulent maintenant le lundi soir de
17h30 a 19h au lieu du samedi matin.

Le Service des Sports et la Mairie d’Echirolles ont accepté de nous permettre d’éclairer le
terrain stabilisé des que la visibilité n’est plus suffisante c’est-a-dire des début novembre
suite au changement d’heure. Un grand merci, sans cela, plus de foot a I’ALESA.

Donc saison avec 16 sportifs dont 2 filles et nos 2 coachs inamovibles Elise et Adrien. Effectif
en baisse en partie di au changement d’horaire des entrainements.

ler entrainement le lundi 23/09/23.

Nous avons inscrit 2 équipes au Championnat Régional de la Ligue AURA, ALESA 1 en niveau
2 et ALESA 2 en niveau 3.

Dans le cadre du Championnat nous avons fait 3 tournois :

30/11 a DAVEYZIEUX 07

29/03 a VOGLANS 74

19/04 a ANNECY 74

Nous avons essayé d’organiser un tournoi a ECHIROLLES : mais quelle galere : 1er fois,
tournoi prévu le 18/01 a Pablo Picasso : annulé le 15/01 selon préconisations et arrétés de la
Ligue (trop froid)

2iéme fois, tournoi prévu le 15/03 toujours a Pablo Picasso : refus de la Ligue car certains
joueurs étaient en stage avec I'équipe Régionale (pas prévenu au préalable)

Du coup pas de tournoi a ECHIROLLES (pas de 3iéme tentative).

Nous ne sommes pas allés au tournoi final a LYON en juin car étant donné que nos 2 équipes
n’avaient pas fini ler de leur poule elles n’auraient fait que 2 matchs amicaux. De qui se
mogque-t-on ?

Nous avons fait un tournoi amical en salle en janvier a BOURG DE PEAGE (tournoi toujours
aussi sympa).

Tous nos déplacements se sont faits en minibus — 3 minibus mis a notre disposition par
I’AFIPH MERCI et merci aussi a nos chauffeurs.

Comme d’habitude nous nous sommes fait un petit tournoi interne entre les jeunes, les
copains et copines des 2 coachs et nous les vieux. Beau temps, bonne ambiance, bons
matchs et bon repas.

Finalement nous avons fait 31 entrainements (1 seul écourté d’une % heure a cause de la
pluie) avec une participation moyenne de 13 sportifs sur 16 c’est pas mal.

Nous avons éclairé la moitié du terrain stabilisé de novembre a mi-mars et avons fait
attention de ne pas gaspiller d’électricité (les projecteurs n’étant éclairés qu’en cas de
nécessité absolue).

Le rythme des entrainements du lundi soir est pris. Par contre compte tenu de la position de
la Ligue (pas d’autre équipe inscrite en niveau 3 et risque que la 1 et la 2 ne jouent pas le
méme jour et pas au méme endroit) nous avons décidé de ne pas s’inscrire en 2025/2026 au
Championnat Régional de la Ligue.

Mais rassurez- vous nos sportifs feront des tournois avec d’autres équipes.

Déplacements toujours en minibus. Et je dirai a nouveau « Qui vivra verra ».
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Section présentée par Laurence DEYRIS, responsable d’activité

Les objectifs de cette activité sont le sport « bien-étre » et la convivialité. Une dizaine de
sorties sont prévues dans I'année, en toute saison, a la journée, autour d’un pique-nique.
L’hiver, les raquettes ou crampons forestiers sont parfois nécessaires en fonction de
I’enneigement. Les sportifs sont parfois accompagnés par leur famille.

Sorties 2024-2025 :

15 septembre 2024 : Le Bec de I'Orient — Pas de la clé ; 10 km,440 m de dénivelé, (9
participants)

29 septembre 2024 : Le grand Rocher, 9 km, 500 m de dénivelé, (9 participants)

20 octobre 2024 : Circuit de champ floux a Vatilieu, 11 km, dénivelé : 430 m, (16
participants)

17 novembre 2024 : le Tour du lac mort, 10 km, dénivelé : 300 m (16 participants)

19 janvier 2025 : Les Allieres — circuit raquettes (18 participants)

9 février 2025 : Le Serpaton — raquettes (9 participants)

16 mars 2025 : Sentier de Bocsobel, 13 km, dénivelé : 360 m (11 participants)

6 avril 2025 : La tour de Mont Fallet — col du Lautaret 10 km — 400 m de dénivelé (22
participants)

8 mai : La Moliére au départ des Egaux

11 mai : Sortie annulée / pluie

8 juin : Le mont Rachais (9 participants)

22 juin : Saint Paul de Varces — Prelenfrey (14 participants).

Un calendrier prévisionnel est annoncé chaque semestre mais la météo peut nous
contraindre a annuler certaines sorties. Cette activité demande de la réactivité aux
encadrants et une certaine souplesse aux sportifs. Un co-voiturage est mis en place lors de
chaque sortie, une participation de 5€ aux sportifs qui viennent sans accompagnateur est
demandée. Ces sorties sont trés appréciées et se font avec les voitures des familles
accompagnatrices. Merci a toutes les familles et bénévoles qui transportent et encadrent.

L'activité ne sera pas reconduite en 2026 - 2027 que s’il y a de nouveaux encadrants.

T

DANSE

Section présentée par Gabriel COURBON

Une section danse vient d’étre créée. Elle se déroule au gymnase Jean Vilar. L’activité
fonctionne tres bien avec 8 a 10 participants. Il y a eu plusieurs encadrantes successives sur
cette courte période dues a leurs contraintes de stage en master.
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NATATION

Section présentée par Isabelle MOLLARD

Nous avons la chance de pouvoir utiliser les bassins intérieurs de la piscine d’Echirolles et 2
lignes d’eau a I'extérieur tous les samedis matin de 10h a 12h.Nous disposons également
d’un créneau le lundi et le jeudi de 17h30 a 18h30.

Cette année il y avait 60 inscrits : 15 filles, 45 garcons. 15 nageurs de moins de 20 ans. 17
nageurs de plus de 40 ans.

En moyenne sur I'année il y a eu 36 nageurs par séance, encadrés par 6 entraineurs
diplomés. Il y a eu 31 séances le samedi matin, Il y a toujours un peu moins de nageurs
pendant la période d’hiver car certains vont faire du ski.

Les nageurs sont répartis en groupes de niveau (du débutant jusqu’au perfectionnement,
compétition) ; un petit groupe s’entraine les lundis et/ou jeudis en vue de participer a des
championnats.

Le Championnat régional a eu lieu le 30 Mars a Mornant. 9 nageurs y ont participé. Tous les
nageurs ont eu au moins une médaille.

Le championnat de France jeune quant a lui a eu lieu a Besangon en mai 2025. Une seule
nageuse y a participé : Elisa est devenue championne de France et battu le record de France
au 100m dos dans sa catégorie des - de 21 ans. Elle est aussi vice-championne de France au
50m nage libre et au 200m nage libre.

D’autre part pour la premiere fois un petit groupe de nageurs (10) ont nagé pour le
Téléthon, le 6 décembre a Voiron. Cette manifestation s’est tres bien passée, I'ambiance
était treés sympathigue et bon enfant. Tous les nageurs ont participé chacun a leur niveau et
tout le monde était content. Le but était de nager 600 kms, sur 3 jours sur 'ensemble des
clubs participant.

317 participants. 620 kms réalisés, objectif dépassé ! Autour de 7000 € de collecte. Le sport
adapté a nagé 21,350 km.

L’AQUA DEFI Claudine DESMARS a eu lieu le 15 décembre 2024 a la Cote Saint André. C'est la
journée aquatique pour tous organisée par le CDSA : a chaque fois une journée trés agréable
et bien organisée, (jeux variés, détente, tobogan, ...) nageurs ou non nageurs avec familles et
amis se sont retrouvés dans une ambiance sympathique.

o
;\R TENNIS

Section présentée par Catherine VIRAPIN, responsable d’activité

La section ALESA et le TCE (Tennis Club d’Echirolles) ont renouvelé la convention de
partenariat. Elle est passée de 8 a 6 sportifs
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Début de saison difficile au point de vue de I'organisation des séances. La saison précédente
la présence des sportifs n’a pas toujours été réguliére (I’entraineur pouvait se retrouver sur
un terrain avec un seul sportif). A cela s’est rajouté le fait que les sportifs ont mis du temps a
s’inscrire sur cette nouvelle saison car pour certains le lieu éloigné des transports en
commun et différent selon la météo (Pablo Picasso ou la frange verte) ainsi que I’horaire
tardif de 19h a 20h15 étaient problématiques. Tout ceci a mis en difficulté le TCE pour nous
octroyer 2 terrains et aussi 2 entraineurs pendant toute la séance comme les années
précédentes qui permettaient de faire 2 groupes de sportifs en fonction de leur niveau.
Finalement, une solution a été trouvée certes moins satisfaisante que les années
précédentes mais permettant tout de méme de continuer cette activité appréciée des
sportifs.

La répartition a été de 2 terrains avec 2 entraineurs pendant une demi-heure de 19h30 a 20h
pour chaque groupe de niveau et 1 seul terrain de 19h a 19h30 et de 20h a 20h15 avec
I’ensemble des sportifs quel que soit leur niveau.

Compétitions :

Championnat départemental para-adapté de tennis a Pont Evéque organisé par le CDSA 38
début février :

L’'ensemble des sportifs (6) étaient présents pour participer a ce championnat. Par manque
de concurrents dans chaque catégorie d'age, les catégories de chaque poule étaient
mélangées afin que les sportifs puissent faire un maximum de matchs. Le classement a donc
été fait par poule et non par catégorie d'age ce que certains sportifs ont regretté.

Un sportif a remporté tous ses matchs et un magnifique trophée : Ertoubi ZOUHEIR, nouveau
dans notre section tennis. 3 sportifs ont remporté une médaille de bronze : Paris, Bertrand
et Mahfoud. Mohamed qui n'avait que 4 mois d'apprentissage est reparti avec un
magnifique bonnet et était trés content de sa premiére expérience. Nicolas venu en loisir
avec aucun entrainement suite a une blessure importante a été ravi de pouvoir faire 4
matchs avec des résultats tres serrés. Cette tres belle journée de rencontre a été close par le
pot de |'amitié.

Championnat régional para adapté de tennis le 12 avril a Genas organisé par la ligue du
sport adapté AURA :

Seuls les 3 Sportifs du groupe compétition ont participé a ce championnat. La pluie d'une
partie de la matinée a donné du fil a retordre aux organisateurs les obligeant a revoir
I'organisation en supprimant des matchs ou en les réduisant. Les sportifs n'ont pas pu
disputer tous leurs matchs (Zouheir pour défendre sa place de 5°™¢/12 sportifs, Mahfoud sa
place de 3éme qui a donc été classé 3éme exaquo, et Nicolas classé 4°™¢ n’a pu réaliser son
dernier match.) Les classements sont donc approximatifs...

Mais l'essentiel a été assuré puisque tous ont pris énormément de plaisir a jouer.

Championnat de France para adapté du 4 au 6 juillet a Auxerre :

Les 3 sportifs qualifiés au CR (Mahfoud, Nicolas et Zouheir) ont participé a ce championnat.
IIs sont revenus sans médaille mais avec de trés bon résultats notamment pour Zouheir CD
qui pour sa 18 participation s'est trés bien classé 98™¢/32 en gagnant 2 matchs (6-2 et 6-1)
et en ayant 1 seule défaite (6-2); Nicolas BC lui non plus n'a pas démérité en se classant
118me/32 en gagnant 2 matchs (4-2 et 4-0) et en ayant 2 défaites (4-2 et 4-0 avec 3 jeux
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décisifs perdus); Mahfoud CD tres sensible a la chaleur, lui n'a vraiment pas eu de chance en
perdant ses 2 matchs joués en fin de journée et sous une chaleur accablante!!!

Félicitations aux 6 sportifs et a nos 2 entraineurs Laetitia et Sandra qui ont su rebondir et
réussir une belle saison malgré les difficultés rencontrées !!!!

Projet ALESA/TCE

Participer aux CHPT départemental, régional, et selon les résultats au CF

Faire un appel au peuple dés la fin de saison pour augmenter le nombre des adhérents et
pouvoir programmer 2 horaires différents aux sportifs en fonction de leur niveau.

RECOMPENSES - MISE A HONNEUR
Section présentée par Catherine VIRAPIN

« L'ISERE FIER DE SES SPORTIFS » :

Aux cOtés de nombreux champions sportifs issus du milieu ordinaire ou du handicap,
médaillés au niveau national, européen ou mondial, 6 sportifs de I'ALESA ont été
récompensés et mis a I'honneur par le département de I'lsére lors de sa soirée a Voiron
"I'lsere fier de ses sportifs" le 7octobre 2025. Au niveau national en athlétisme : Elisa
MOLLARD, Nathalie NECHSTCHEIN, ALHALLI Jibril, Yoann GUERRY, Younes CHIKER et en
natation a nouveau Elisa MOLLARD. Au niveau international : Nicolas VIRAPIN, sportifs de la
Team Isére. L’Alesa, ses sportifs et Nicolas VIRAPIN tiennent a remercier le département
pour son fidele soutien, son aide importante et pour la mise en avant des belles réussites
des sportifs du département.

Cérémonie « Sports a I’honneur » de la ville d’Echirolles :

Le 4 octobre, les 6 sportifs de I'ALESA cités ci-dessus ont été mis a I'honneur et récompensés
pour leurs excellents résultats aux cotés des champions de tous les clubs d’Echirolles. Les
sportifs étaient ravis de ce magnifique moment !

Un Grand merci a la Ville d'Echirolles pour cette cérémonie, pour |'aide financiére apportée
aux clubs «Echirollois» et pour sa mise a disposition des locaux (stades, gymnase, dojo,
piscine...)

AG CDSA 38 :

Lors des 30 ans du CDSA, le 15 mars a Moirans, Florian Vincent et Laetitia Cinna ont été
récompensés et mis a I’honneur pour leur assiduité et leur attitude positive dans leur
discipline pratiquée, Nicolas Virapin pour ses podiums réalisés en international pendant sa
saison sportive de haut niveau ainsi que Georges Gagnaire, pour son aide tres précieuse en
tant que bénévoles depuis de tres longues années au sein de la section foot et de notre club.

Soirée des champions au Bridge Club a Paris :

Nicolas VIRAPIN, athlete de Haut niveau a été mis a ’lhonneur et récompensé pour ses 2
titres de champion du monde aux cotés de nombreux champion du milieu ordinaire comme
les Freres Lebrun et du milieu du handicap.




Exposition « moi aussi je veux jouer » :

8 sportifs de I'ALESA Bastien COUDENE, Béatrice BALSARIN, Elise PAYERNE BARON, Elisa
MOLLARD, Emma BACHACOU, Laetitia CINNA, Thibault TROUVEE et Nicolas VIRAPIN ont eu
I'immense honneur d’avoir été sélectionnés pour étre parmi les 15 portraits de sportifs
choisis pour I'exposition.

Ce projet porté par Marie WATTIER du CDOS, Yves FRECON du CDSA 38, Joseph CAPRIO et
Meaghan MAJOR photographes, et le CDSA 38 a pour but a travers des images sensibles et
profondément humaines de mettre en lumiéere le sport adapté, de faire changer le regard
sur le handicap visible ou invisible et de montrer que le sport est facteur d'épanouissement
et d'inclusion.

Ce magnifique projet a été exposé en novembre a la foire de Grenoble, dans plusieurs
entreprises comme Caterpillar et a I'assemblée nationale a Paris le 20 novembre en
présence de Madame Charlotte PARMENTIER-LECOCQ, ministre déléguée aupres de la
ministre de la Santé, des Familles, de I’Autonomie et des Personnes handicapées, Madame
Yaél BRAUN-PIVET, Présidente de I’Assemblée nationale, la députée d’Isere Camille
GALLIARD-MINIER, Marc TRUFFAUT Président de la FFSA et bien slr de Yves et Claire
FRECON accompagné de 2 parents et 4 sportifs dont 3 de I’Alesa (Elisa, Nicolas et Thibault)

Un immense bravo a toute I'équipe qui porte ce magnifique projet et nous souhaitons une
belle route a I'exposition qui va continuer a poursuivre son chemin dans bien d’autres lieux !

Ces nombreuses récompenses et mises a I’'honneur prouvent le dynamisme de I’ALESA, les
compétences de leurs entraineurs et des sportifs dont nous sommes trés fiers !

Tous les rapports d’activités sont approuvés a I'unanimité
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BILAN FINANCIER

Bilans présentés par Daniel BALSARIN, trésorier

Notre trésorerie au 31/08/2025 s’éléve a 33623 euros contre 38 184 euros au 31/08/2024

PRODUITS : ™=

Evolution Recettes 2023-2026

30000 €
25000 €
20000 €
15 000 €
10 000 €
5000 € I I I I I
o€ —— e = 1] | I
vente subventions + Cotisations et interéts placement  Provisions * Produits
marchandises partenariats particip fam exceptionnels

m2023 w2024 w2025 mprévisions 2026

e Le montant des inscriptions nettes (hors licences FFSA) est de 16655 contre 14197 pour la
saison précédente (cotisation annuelle modifiée).

e Les subventions regues pour un montant total de 10470 (15620 la saison précédente).
e A noter que seule la ville d’ECHIROLLES a maintenu le niveau de son aide.

e Les dons et participations des familles pour un montant de 9381 (9192 la saison
précédente).

e Les ventes d’équipements aux sportifs 270 (265 saison précédente).

e Le transfert de charges de 5769 euros correspond a la participation des sponsors pour le
haut niveau.

e Des produits financiers d’'un montant de 1051 euros (placement des réserves antérieures).

® Une affectation de subvention sur investissements de 1073 (amortissement du minibus
région).

e Le total des produits de fonctionnement est de 50224 euros (contre 50065 pour la saison
précédente).
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COMPTE DE RESULTAT PRODUITS 2024/2025| 2023/2024
Ventes 270,00 265,00
Ventes matériel sportif 270,00 265,00
Subventions 10 470,00 15 620,00
Région 1 250,00 2 000,00
Conseil Général Isere 2 500,00 6 450,00
Commune d'Echirolles 3 870,00 3670,00
ANS (CNSD) 2 850,00 3500,00
Autes produits de gestion 28 021,80 26 185,25
Licences 5554,10 6 290,90
Inscriptions cotisations 16 655,70 14 197,35
Remboursements participations familles 5812,00 5697,00
Produits financiers 1051,94 886,31
Revenus compte livret 1 051,94 886,31
Produits exceptionnels 4 641,65 3 495,00
Dons partenaires et familles 2 818,65 2 745,00
Don LIONS CLUB 750,00 750,00
Reprise subvention investissement 1 073,00

Tranfert de charges (Participations sponsors .... 5 769,00 3 614,00
TOTAL PRODUITS 50 224,39 50 065,56
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DEPENSES : [L9-]

Montant total des dépenses de fonctionnement de 51629 euros (47719 pour la saison
précédente)

Achats :

Renouvellements des équipements des sportifs pour 1330 euros

Charges extérieures :

e Assurances + 1550 euros (assurance minibus)

e Licences FFSA — 737 euros

e Déplacements hébergements frais de compétitions des sportifs 9807 euros (9798 la saison
précédente)

Charges de personnel : + 1664

Amortissement matériel : 1173

EVOLUTION DES DEPENSES de 2023

s
30000 € a 2026
25000 €
W 2023
m 2024
2025
20000 €
W prévisions 2026
15000€
10000 €
0e I — mi I I
Achats marchandise, Assurances et formation licences, charges except amort...
loto... prof

Résultat final déficitaire de 1405 euros contre un bénéfice de 2346 euros pour I'exercice
précédent.
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COMPTE DE RESULTAT CHARGES 2024/2025 2023/2024
Achats 1837,52 350,34
Achats matériel sportif 1 330,17

Fournitures administratives 507,35 350,34
Achats divers

Services extérieurs 2 143,25 993,79
Entretien matériel 37,98

Assurances 2 105,27 993,79
Autres services et charges extérieurs 18 423,56 19 949,60
Convention tennis 1 600,00 1 800,00
Convention CDSA natation - 680,00
Indemnités stages 150,00 300,00
Prestations OSE 227,24 211,00
Cotisations FFSA Ose 191,00 191,00
Divers communication blog 462,23 238,35
Transports et déplacements 858,65 1699,41
Hébergements restauration deplacements réceptions 3580,61 5581,02
Licenses FFSA 5554,10 6 290,90
Frais engagement compétitions 5 368,16 2518,00
Frais postaux affranchissements 126,50 133,79
Frais bancaires 305,07 306,13
Impots et taxes 266,28 302,65
Taxe formation professionnelle 266,28 302,65
Charges de personnel 27 785,88 26 122,54
Salaires 21 270,28 19 630,77
Charges sur salaires 5 507,60 5 302,57
Medecine du travail 1 008,00 1189,20
Charges exceptionnelles - -
Amortissements 1173,00

Mise a disposition equipements Echirolles 6 196,96 6 196,96
TOTAL CHARGES 51 629,49 47 718,92
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Le minibus « Région » a été enregistré a I’actif de bilan pour un montant de 30600 euros
Il sera amorti sur 5 ans (durée de la convention avec la région AURA)

En compensation une subvention d’investissement de méme montant a été enregistrée au
passif du bilan ;

Une affectation de cette subvention en produit pour un montant égal a I'amortissement du
minibus sera enregistrée chaque année.

Le bilan financier est approuvé a I’'unanimité

RAPPORT DU VERIFICATEUR

Rapport présenté par Pierre BRUNO

Les comptes annuels ont été établis en respectant les régles et méthodes comptables
habituelles.

Le compte de fonctionnement de I'exercice clos le 31 aolt 2025 présente les données
suivantes :

¢ Total des ressources de fonctionnement: 50224,39 €

¢ Total des dépenses : 51629,49 €
Déficit : 1405,10 €
Bilan :

Les fonds associatifs s’élevent a 33623,15 € au 31 ao(t 2025 soit 65 % des charges annuelles.
Je vous engage a les approuver sans réserve.

Le rapport du vérificateur est approuvé a I'unanimité

RESOLUTION

Concernant la saison 2026-2027 le montant de I'adhésion annuelle sera de 210 € pour les
non-échirollois et de 190€ pour les sportifs échirollois. Ce montant inclut la garantie B1 de
I’assurance de la FFSA/MAIF. En cas d’option pour une garantie supérieure, le solde est a la
charge du sportif

Résolution adoptée a I'unanimité

CANDIDATURES ET CHANGEMENT AU C.A. DE L’ALESA

Trois candidats postulent et sont validés a I'unanimité : Pierre BRUNO, Christophe TISON,
Daniele VAULTIER. Un grand remerciement les concernant.
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Parallélement, Gabriel COURBON démissionne de son poste de secrétaire et devient
secrétaire adjoint. Séverine TROUVEE est nommée secrétaire a I'unanimité des présents.

INTERVENTIONS INDIVIDUELLES

- Jacques PAGNIER représentant du CDSA félicite I’Alesa pour la diversité de ses actions et
assure du soutien du CDSA.

- Un participant suggere de faire I’AG un samedi aprés-midi, ce qui pourrait attirer plus de
monde. Un pot convivial a conclu cette Assemblée Générale.

APPROBATION DU COMPTE RENDU D’ASSEMBLEE GENERALE

Ce compte rendu, le rapport moral & d’orientation, les rapports d’activité et les rapports
financiers ont été approuvés a I'unanimité des participants.

LA PRESIDENTE : Yvette BALSARIN
SEMEVCS

Coritinunons ersemble. ..

(Document rédigé par Gabriel COURBON, Secrétaire)

[y n d‘ “AAMAM

“ ALE AM ‘

Echirolles 38
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NOS PARTENAIRES

Nous souhaitons remercier trés sincérement I’ensemble de nos partenaires pour leur
engagement déterminant aux c6tés de I’ALESA tout au long de la saison sportive. Votre
soutien a été un facteur clé dans la mise en ceuvre de nos actions et dans la pérennité de
notre projet associatif.

Grdce a votre accompagnement, nos sportifs ont bénéficié de conditions favorables a leur
progression, tant sur le plan sportif qu’humain. Votre implication a permis de développer des
pratiques sportives adaptées, inclusives et porteuses de sens, contribuant ainsi a renforcer la
confiance, I'autonomie et I’épanouissement de chacun. En soutenant ’ALESA, vous participez
activement a la promotion du sport adapté et a son ancrage durable au sein de notre
territoire.

Afin de poursuivre cette dynamique dans cette conjoncture compliquée et de répondre a des
besoins en constante évolution, le maintien et le développement de nos partenariats sont
aujourd’hui essentiels. Les contributions peuvent prendre différentes formes, soutien
financier, fourniture de matériel, accompagnement en communication ou actions de visibilité
et constituent toutes des leviers indispensables pour structurer nos projets, accompagner
davantage de sportifs et garantir la qualité de nos actions.

S’engager aux cotés de ’ALESA, c’est faire le choix d’un partenariat porteur de valeurs
fortes : inclusion, solidarité, diversité et impact social mesurable. Les résultats obtenus cette
saison témoignent de I’efficacité de ces collaborations et de la valeur ajoutée qu’elles
représentent, tant pour I’association que pour ses partenaires.

Nous souhaitons poursuivre et renforcer ces relations de confiance, tout en ouvrant notre
démarche a de nouveaux partenaires désireux de s’investir dans un projet humain, sportif et
engageé.

Nous remercions I’ensemble de nos partenaires pour leur confiance et leur fidélité.

Ensemble, continuons a construire des projets utiles, durables et porteurs de sens a travers le
sport adapté.

¢ @ | s — ¢
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VOUS : PARENTS ET BENEVOLES

En cette fin d’année, nous tenons a exprimer notre profonde reconnaissance a I’ensemble des
parents et des bénévoles qui font vivre 'ALESA au quotidien. Votre présence, votre
bienveillance et votre engagement sont au cceur de chaque réussite de notre association.

Grdce a vous, chaque entrainement et chaque rencontre sportive deviennent bien plus que de
simples moments d’activité physique. Ils sont des espaces de confiance, de progression et de
fierté, ot chacun peut évoluer a son rythme, se dépasser et trouver sa place. Votre
implication contribue directement a I’épanouissement de nos sportifs (de vos jeunes) et a la
qualité de I'accompagnement que nous leur proposons.

Au-dela de I'aide apportée, c’est votre investissement humain qui fait la différence : le temps
consacré, I’écoute, I'encouragement et la confiance accordée. En croyant pleinement aux
valeurs du sport adapté et a sa capacité a rassembler, vous insufflez une énergie positive et
durable a 'ensemble de nos actions.

Ensemble, nous construisons une communauté solidaire, ot les différences sont accueillies
avec respect et deviennent une richesse partagée. Vous permettez au sport de jouer
pleinement son réle de lien social, d’inclusion et de transmission.

Nous vous remercions trés sincérement pour votre engagement fidele et votre soutien sans
faille.

Continuons, ensemble, a accompagner, a encourager et a célébrer les réussites humaines qui
donnent tout son sens a notre projet associatif.

Merci a toutes et a tous.
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