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Qui sommes-nous ?

ALE YA

Echirolles 28

®  Unclub de Sport Adapté affilié FFSA

Chacun pratique a son rythme.

Loisirs ou compétition... : a chacun son objectif

L’encadrement

L’encadrement assuré par des responsables d’activités, des
entraineurs dipldmés, des étudiants UFRAPS et des bénévoles.

Pour le sport, le plaisir et I'inclusion
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Entretien musculaire Danse

Pleine nature
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Nos lieux
d’activites
v

Entrainements athlétisme : Mercredi 17h45 a 19h30.

Stade Jean Vilar (rue de Lorraine Echirolles) ou Gymnase Jean Vilar (rue Jean Vilar
Echirolles)

Responsable activité : Catherine VIRAPIN - 06 89 62 82 19

Entrainements football > Lundi > 17h30 a 19h.
Stade Jean Vilar (rue de Lorraine a Echirolles)
Responsable activité : Joél VINCENT - 06 52 86 22 18

Séances entretien musculaire > Jeudi > 17h30 a 18h30
Salle de sport ESAT AFIP CLOS D’OR (20 rue Leconte de Lisle Grenoble)
Responsable activité : Brigitte MOUTOU - 06 42 53 44 39

Entrainements natation > Samedi > 10h a 12h + Lundi et Jeudi > 17h30 a 18h30
Centre Nautique Echirolles (9 rue Fernand Pelloutier Echirolles)
Responsable activité : Isabelle MOLLARD - 06 26 47 80 29

Entrainements tennis > Mardi : 18h-19h : Débutants (ayant 2 ans de pratique) +
19h-20h15 : Joueurs confirmés

Frange Verte (avenue de la République Echirolles) ou Stade Pablo Picasso (2 bis rue
Pablo Picasso Echirolles)

Responsable activité : Catherine VIRAPIN - 06 89 62 82 19

Séances Danse > Lundi > 18h-19h
Gymnase Jean Vilar (rue Jean Vilar Echirolles)
Responsable activité : Brigitte MOUTOU — 06 42 53 44 39

Sorties pleine nature > Dimanche
Lieux variables

Responsable activité : Laurence DEYRIS - 06 65 72 15 56
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3. Dossier

1. Activite 2. Essai 4. Remise du
(2 séances) dossler en main
propre ou par
courrier avant lo
31/10/26

5. Entrainements

Comment
s'inscrire ?

v

Activité

Choisir une ou plusieurs activités.

Essai de I'activité (2 séances)

Découvrir I'activité avant de s’inscrire.

Dossier

Préparer les documents demandés.

Remise du dossier

Remise du dossier en main propre ou par courrier avant le 31/10/26.

Entrainements

Commencer les entrainements.
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Mon dossier

~.,

Fiche d'inscription

A préparer pour constituer le dossier.

Certificat médical ou Questionnaire

A préparer pour constituer le dossier.

Assurance

A préparer pour constituer le dossier.

Paiement

A préparer pour constituer le dossier.
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FICHE D’INSCRIPTION
ALESa  FICHE DINSCRIPTIO
Echirolles 3 Saison 2026-2027

N° LICENCE : ... CLASSIFICATION : ...

A remplir par T'ALESA

% NOS ACTIVITES

O Athlétisme [ Danse [ Entretien musculaire O Football

[0 Natation [ Tennis [ Sorties pleine nature

Cocher la ou les activités choisies

2 INFORMATIONS SUR LE SPORTIF
NOM ET PRENOM : ...ttt ettt e et et ettt e et e et et e e e eeeeeens
Sexe: OM 0OF

Datedenaissance : ...........ooooveeiiiieiiiiiaenn, Nationalité : ......coeoeveiie,
NeTel &, M il o e

& PERSONNES A PREVENIR EN CAS D’URGENCE

PERSONNE 1 PERSONNE 2
Nom et prénom : ........ccccceiiiiiiiiniinnnnneeeeeenees Nom et prénom : ........ccccoiiiiiiiiimirrnnneecennnnens
NeTel: s NeTel: s

En cas d’inscription multi-clubs sport adapté, de quel(s) club(s) s’agit-il ?

A ELIGIBILITE

Important : cet élément conditionne I'octroi de la licence.
Etablissement ou service lié au handicap auquel vous étes rattacheé :

Si ce n’est pas le cas, fournir obligatoirement un justificatif du handicap : carte invalidité,
dossier MDPH ou le certificat médical d’éligibilité figurant dans le dossier.

Y» CERTIFICAT MEDICAL
O Compétitif [ Non compétitif [0 Questionnaire de santé

Cocher la bonne réponse
ALESA « Guide d’inscription * Saison 2026-2027
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@ DROIT A L'IMAGE CONCERNANT LE SPORTIF
O0OOUl ONON

O ASSURANCES
FFSA/MAIF:RCB1 0OB2 0OB3

La RC et I'assurance B1 sont inclus dans la cotisation. Cocher votre choix pour un supplément souhaité.

Si vous vous avez la licence FFSA avec un autre club, fournir obligatoirement un
justificatif de responsabilité civile (R.C.) concernant le sportif précisant qu’il est couvert
« pour sa pratique sportive dans le cadre de la FFSA ».

| TUTELLE
Coordonnées du/ou des tuteurs :

#& SIGNATURE
Signature du sportif ou des parents pour les mineurs ou d’un tuteur pour les
majeurs protégés.

SIGNAtUNE & ...

¢© INFORMATIONS IMPORTANTES POUR L’EQUIPE

INFORMATIONS QUE LA FAMILLE SOUHAITE PORTER A LA CONNAISSANCE
DES RESPONSABLES D’ACTIVITES ET DES ENTRAINEURS CONCERNANT
LA COMMUNICATION, FAUTONOMIE, LA MOTRICITE, LA SANTE...

Concernant l'alcool, mentionner le cas échéant si le sportif ne peut en consommer
pour des raisons de traitement médical

LE DOSSIER COMPLET EST CONSULTABLE SUR LE SITE DE L’ALESA

www.alesa38.fr

ALESA « Guide d’inscription * Saison 2026-2027
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CERTIFICAT MEDICAL
D’ELIGIBILITE A LA FFSA

L'éligibilité a la FFSA a pour objectif de s'assurer que tout sportif demandeur d'une licence a la FFSA
est bien une personne présentant un trouble neuro-développemental (déficience intellectuelle,
trouble du spectre autistique (TSA), ou avec des troubles psychiques sévéres, persistants et
handicapants). Concernant les troubles Dys (encore appelés troubles Spécifiques du Langage et des
Apprentissages), I'éligibilité a la FFSA n'est possible que lorsque les troubles « dys » sont invalidants
{décision MDPH d'AEES, d'aides & la scolarité ou d'orientation vers IME)

Conformément a la décision du Comité directeur du 16 juin 2018, toute personne qui a été orientée
dans un établissement ou service spécialisé du milieu sanitaire, médico-social, social ou de |I'éducation
nationale, dont |'objet est I'accueil, la prise en charge et I'accompagnement des personnes en situation
de handicap mental, de TSA ou de handicap psychique {IME, IMPro, ESAT, Foyer occupationnel, FAM,
MAS, foyer de vie pour personnes en situation de handicap mental ou de handicap psychique, SAMSAH,
SESSAD, Hopital de jour de psychiatrie et pédopsychiatrie, GEM spécialisé dans I'accueil de personnes
handicapées psychiques, CLIS, ULIS, ITEP, MECS, etc.), est, de droit, éligible a la FFSA si elle exprime le
souhait de pratiguer une discipline sportive au sein de la FFSA. Ces services ou établissements devront
étre en mesure de fournir une attestationsur la situation présente ou passée de la personne.

Dans le cas contraire, il convient de faire remplir le certificat médical d'éligibilité ci-joint par le
médecin traitant ou un médecin qui connait bien le sportif et de l'adresser directement au médecin
fédéral en charge de I'éligibilité sous pli cacheté confidentiel. Le sportif peut joindre tout document
médical ou de la MDPH permettant d'attester de sa situation de personne avec handicap intellectuel,
ou psychique ou TSA ou avec trouble « dys » invalidant

L'éligibilité ne dispense pas du certificat médical d’absence de contre-indication a la pratique sportive
en loisirs ou compétition qui doit étre fournit a la premiére prise de licence.

La Classification a pour objectif I'équité dans la compétition Les sportifs éligibles a la FFSA qui
souhaiteront une pratique en compétition devront également remplir un dossier de classification qui
sera a retourner a leur club

Version licences 2026/2027
ALESA « Guide d’inscription * Saison 2026-2027

9



Qui peut avoir une
licencealaFFSA?

La FFSA est la Fédération Francaise du Sport Adapté.

Pour avoir une licence a la FFSA, le sportif doit avoir :

Une déficience intellectuelle ;

Un trouble du spectre de I'autisme (TSA) ;

Des troubles psychiques importants et durables ;

Ou certains troubles Dys qui entrainent un handicap important.

Pour les troubles Dys
Une décision de la MDPH peut permettre de montrer que les troubles entrainent un

handicap important.

Par exemple : une aide liée au handicap ; une aide pour la scolarité ; une
orientation vers un établissement spécialisé, comme un IME.

Certaines personnes sont directement éligibles

Une personne est directement éligible a la FFSA si elle est ou a été accompagnée
par un établissement ou un service spécialisé en lien avec son handicap.

Par exemple : IME, IMPro, ESAT, FAM, MAS, SESSAD, SAMSAH, hopital de jour,

GEM, ULIS, ITEP, MECS...

L’établissement ou le service doit fournir une attestation.
Cette attestation confirme que la personne est ou a été accompagnée par cet
établissement ou ce service.

ALESA « Guide d’inscription * Saison 2026-2027
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Si le sportif n’a pas
cette attestation

Le sportif doit faire remplir un certificat médical d’éligibilité.

Ce certificat doit étre rempli par :

e Le médecin traitant ;
e Ou un médecin qui connait bien le sportif.

Le certificat doit étre envoyé au médecin de la FFSA chargé de
Iéligibilité.
Il doit étre envoyé dans une enveloppe fermée et confidentielle.

Le sportif peut aussi joindre des documents médicaux ou des documents de la
MDPH qui expliquent sa situation.

Le certificat médical pour faire du sport

Etre éligible a la FFSA ne remplace pas le certificat médical pour pratiquer un sport.
Lors de sa premiére licence, le sportif doit fournir un certificat médical indiquant qu'il

peut pratiquer son sport.
Ce certificat est nécessaire pour une pratique en loisir ou en compétition.

Pour participer aux compétitions

Les sportifs qui veulent participer a des compétitions doivent aussi remplir un
dossier de classification.

La classification permet d’organiser des compétitions plus équitables entre les
sportifs.

ALESA « Guide d’inscription * Saison 2026-2027
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CERTIFICAT MEDICAL
D’ELIGIBILITE A LA F.F.S.A

Ce certificat médical est & transmettre par le sportif sous pli cacheté confidentiel au médecin fédéral en charge
de I'Eligibilité Dr Fayollet FF5A, 3 rue Cepré, 75015 Paris

JE SOUSSIEMELE) DT et seeames s enmennny CETEITIE @WOIT EXEMINSE CE JOUF € oo
WL VIME (MO BT PrEMDIM] oo eeeceeee s eeem e eeemmmseemmsaem e e e emmmnesmmne LB BB e ,
U | =2 [P

gui sollicite une licence pour la pratique sportive a la Fédération Francaise du Sport Adapte, et atteste gu'il/elle:

Présente : (d cocher)

* Une deficience intellectuelle averee
o (Ql inf ou égal a 75, handicap fonctionnel, début avant les 21 ans) Qoui O Non
* Trisomie 21 homogene OOui ONon

& Un trouble du Spectre autistique (DSMV) (
o Fournir compte rendu du Centre ressource autisme

ou tout bilan diagnostic du TSA QOui  ONon

* Un/des troubles « dys » impactant le fonctionnement
o Joindre I'attestation MDPH justifiant du handicap Qoui  ONon
* Un trouble psychiatrique sévere, persistant et invalidant : O Oui ONon

o Préciser le diagnostic psychiatrique :

Qi met le sportif en difficulté dans au moins deux des items suivants : (@ cocher)

Communication {troubies envahissants de la communication, difficuités & comprendre gue ‘outre Oui Non
est different dans son mode de pensée et/ou ses émotions, difficultés 4 identifier les rales de chacun,
idees delirantes impactant la communication) m] m]
Socialisation {peu ou pas de curiosité et intérét pour gutrui ou loisirs, difficultés pour Fintégration Oui Mon
daons un groupe, pour identifier et comprendre wne situation socigle, pourdemaonder de Faide,
troubles du comportement) . i
Autonomie [difficuités d s'organiser dans une situation nouvelle, difficuités cognitives impactant Oui Mon
les capacités d'opprentissage, peu ou pas de motivation pour gestes de la vie courante, pew ou pas
de motivation pour initier et persévérer dans un projet, difficultés dans la gestion du temps) d a
L e e e L e .
Signature du sportif - Signature et tampon du meédecin

avec numero RPPS

Conformement & la loi n*78-17 du 6 janvier 1978 relative g Minformatigue, aux fichiers et aux libertés, vous dispasez d'un droit d'gcces,
d'un droit de rectification, d'un droit de suppression des données vous concernant. Afin d'exercer vos droits, vous pouvez contacter
le medecin auguel vous ovez adresse votre certificat d’eligibilité g lo FF5A
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CERTIFICAT D*ABSENCE DE CONTRE-INDICATION {CACI)
A LA PRATIQUE DU SPORT OU DE LA DISCIPLINE CONCERNEE EN SPORT
ADAPTE SAISON SPORTIVE 2026/2027

M*® de licence FFSA - . . Mom du club FRSA & e

PRATIQUE LOISIR HORS COMPETITION

Je soussignele], Docteur

Certifie, aprés avoir examing Mme, Mr

MNelelle oo

O Bucun signe d'affection cliniguement décelable ce jour ne contre indigue la pratique en
sport adapté « hors compétition ®» [participation possible & toutes disciplines, aux
manifestations d'activités motrices, au sport loisir et au sport pour tous, également pratigue
en sport santé), et je note ci-dessous les restrictions éventuelles en termes de disciplines.

Restrictions ou remargues éventuslles :

PRATIQUE EN COMPETITION
Je soussigneé(e], Docteur
Certifie, aprés avoir examing Mme, Mr

MNelelle oo

O Bucun signe d'affection cliniguement décelable ce jour, ne contre indique la pratique du
sport en « competition » pour la (les) discipline (s) gue le licencié aura choisie(s) et je coche
ci-dessous le(s) discipline(s) :

O  Para Athlétisme adapte O

{rourses, sauss, lamoers)

Para Natation Adapté

{Toutes Spéciaiites)

Para Tennis de Table adapte
{Smmple, Doubie ot par équips)
Para Bazket-Ball adapts

{3xd ar 3x3)

Para Football adapte
{Faerail a1l e Futsal (marcuim))
Para Cychsme adapte

{Rowse o pissa)

Para Ski alpin adapte

{Slmiom, Crdanr ar Super géant)
Autre discipline : précisez

Para Sk Mordigue adapte O

(Fond, athion (Clazsigue ef shang))
Parza Judo adapte

Para Aviron adapte

(Indoor at Cutdoor)

Para Equitation adapte
(Drezsaee C50 Cross)

Para Escalade adapte
(Dfruirg Blac e Fiteszal

Para Badmunton adapts
(Simple af dowble)

Para Canoe kayak adapte
(Kayak course an ligne af slalom)

Para Hanball adapte

Para Lutte adapte
(Luire libra}

Para Petangue adapte
(Tidre a sire, doubleme ripiete)
Para BEugby adapte
{3x3 $x3 Rughy & FII)
Para Tenms adapte
(Smple et double)

Para Tir a l'arc adapte
(dre mu clazsigue 4 poulia)
Para Tnathlon adapte
{Duathian Trigthion)

=11 o TSSO UUU |- SOOI Signature et cachet du médecin

ALESA « Guide d’inscription * Saison 2026-2027
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Ce certificat médical est a fournir pour les sportifs adultes & la 1%° délivrance de licence loisir ou compétitive
dans la discipline concernée et également :
v Pour les personnes de plus de 18 ans :
- tousles3ans;
- ou en cas de réponse positive 3 au moins une réponse du guestionnaire de santé QS-SPORT adulte
annuel.
v Pour les mineurs en cas de réponse positive a au moins une réponse du questionnaire de santé QS-SPORT
Mineur (décret n°2021-564 du 7 mai 2021 venant modifier le Code du Sport)
v Pour tous {mineur et majeur) tous les ans pour les disciplines a contrainte particuliére dont |a pratique du
rugby, de l'alpinisme, le karting, certains sports subaquatiques etc... (article D.231-1-5 du code du sport).

Anoter : Les exigences en matiére de certificat médical pour les activités subaquatiques sont élaborées au seinde la
FFESSM par la Commission Médicale et de Prévention Nationale {CMPN) tenant compte de la réglementation du code
du sport (caractéristigues de l'examen médical fixé par arrété article A.231-1 du code du sport), et du fait que
certaines activités subagquatiques sont des disciplines a contraintes particuliéres. |l est cependant possible de réaliser
sans CACI des baptémes de plongée, ou apnée en piscine en immersion en zone surface (2 meétres maximum). Des
lors que la pratique dépasse le simple fait d'un baptéme, le CACI devient obligatoire.

Lors de toutes les compétitions et rencontres organisées par la F.F.S.A

Les responsables des associations sportives doivent se munir de la licence sportive portant attestation de la
délivrance d'un certificat médical mentionnant |'absence de contre-indication & la pratique sportive en
compétition. {instruction n°00-066JS du 7 avril 2000 & Code du sport).

Les sportifs dont le certificat médical mentionne certaines contre-indications a la pratique sportive doivent
présenter, avec la licence sportive, ce certificat médical lors de toutes les compétitions et rencontres organisées
par la F.F.5.A, que ce soit au niveau départemental, régional ou national.

Les sportifs ou leur représentant légaux présents doivent se munir de la derniére ordonnance voire des
renseignements médicaux, sous pli cacheté que tout médecin intervenant en urgence devrait connaitre (secret
meédical). De plus, il est vivement conseillé de se munir également de copie de la carte vitale et éventuellement de
la carte d'affiliation 3 une mutuelle complémentaire, utiles en cas d'accident.

Le respect de la réglementation antidopage en vigueur est obligatoire. Informations disponibles sur le site de
I'Agence Frangaise de Lutte contre le Dopage : https://www.afld.fr/

Protection des données : Informations préalables

Les informations recueillies dans le présent certificat ont pour finalité 'obtention d'une licence d'une fédération
sportive (article L. 231-2 du Code du sport). Ces informations sont enregistrées par l'association @ des fins de
saisie de la licence.

Elles sont conservées pendant lo durée contractuelle de la licence soit, a raison d'une saison sportive par
l'association concernée et la date du certificat médical est mentionné dans le fichier informatisé tenu par la
Fédération Francaise du Sport Adapté. Cette durée peut étre prorogée dans le cas d'un renouvellement de
licence (cf. page 2 du présent document). Le dossier du sportif comprenant ce certificat médical est également
conserve a des fins d'archivage pendant une durée de 10 ans ou meximum a compter du non-rencuvellement
de sa licence par I'association concernée.

Conformément a la loi n® 78-17 du 6 janvier 1978 relative a l'informatique, aux fichiers et aux libertes, vous
disposez d'un droit d'accés et d'un droit de rectification ou d'un droit de suppression des données vous
concernant. Afin d'exercer ces droits, vous pouvez contacter 'association qui a saisi votre licence.

ALESA « Guide d’inscription * Saison 2026-2027
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QS Sport pour les mineurs

Annexe II-223du Code du Sport

Questionnaire relatif a Ié&tat de santé du sportif mineur en vue de [obtention, du renouvelement dune licence dune fédération sportive
ou de l'inscription & une compétition sportive autorisée par une fédération délégataire ou organisée par une fédération
agréeée, hors disciplines a contraintes particulieres

Avertissermnent a destnabon des parents ou de ja personne ayant fawons parentale.
Irest préfératie que ce questionnaire soil rempl par votre enfant, cest a vous destimer & quel age N est

capable de ke faire. Il est de volre responsatxiilé de vous assurer gue je questionnare esf correctement
rempil el de suvre les instructions en fonctan des répanses données.

Faire du sport - cest recommandé pour tous. En as-u parlé avec un médean ? Ta-tHl examiné(e) pour te conseiler? Ce questonnaire mest pas un
conrole. Tu réponds par OUL ou par NON, mass 1 ny a pas de bonnes ou de mauvases réponses. Tu peux regarder ton camet de santé et demander
atles parents de taider.

Tues :unefile [0 ungagon 0O Tonage : ans

Depus|amee demiere

QOui | Non

Es-tu allé(e) a I'hopital pendant toule une journée ou plusieurs Jours 2
As-tu élé opéré(e) ?

As-lu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-lu beaucoup maigri ou grossi ?

As-lu eu la téte qui tourne pendant un effort ?
As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ?
As-u regu un ou plusieurs chocs viokents qui tont obligé a interrompre un moment une séance de sport ?
As-tu eu beaucoup de mal A respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ?
As-lu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ?
As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le ceeur qui bat trés vite) ?

As-lu commence a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?
As-lu arrété le sport & cause d'un probléme de sante pendant un mois ou plus ?

Depus un certain temps(plls de 2 semanes)

Oui | Non

Te sens-tu rés fatiguéle) ?
As-tu du mal a tendormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?
Sens-tu que tu as moins faim ? Que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?
Pleures-tu plus souvent ?
Ressens-tu une douleur ou un manqgue de force a cause d'une blessure que tu t'es faite cette année ?

Auourd bui

Oui | Non

Penses-tu quelquelois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ?
Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

Version 131062025 - MAJ 06/07,/2026
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Quedtions afare remplir partes parerts

Oui Non

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou est-il
décédé subitement avant I'age de 50 ans?

Etes-vous inquiet pour son poids? Trouvez-vous quil se nourrit trop ou pas assez?

Avez-vous manqué examen de santé prévu a l'age de votre enfant chez le médecin? (Cet examen
medical est prévu & I'dge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et entre
15 et 16 ans.)

Si tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il texamine
et voit avec toi quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.

Si tu as répondu NON a toutes les questions, fais remplir par tes parents ou a ton représentant légal
I'Attestation au questionnaire de santé QS-Sport pour les mineurs et transmets-la avec ta demande
d'adhésion a ton club

.....................................................................................................................

Attestation santé pour |’obtention ou le renouvellement
d’une licence sportive FFSA a un mineur

Nom, prénom du liCENCI ..........ccoviuiiiiiiiiiiiiiiiiiininiiies
Date de naissance .... [.... [.........

JESOUSSIGNE, M. MM ... i iiviiasivive s vivainaissivehnaiad s vobngs responsable légal de la personne

ci-dessus identifié, atteste sur I'honneur des réponses négatives a toutes les rubriques du
questionnaire de santé « QS sport pour les mineurs »

Date et signature

Version 13/06/2025 - MAJ 06107/2026
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Délivrance ou renouvellement de licence

Questionnaire de santé « QS - SPORT - ADULTE»

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour délivrer ou
renouveler votre licence sportive.

Si vous ne pouvez pas répondre seul aux questions, vous pouvez vous faire accompagner par votre
responsable légal ou par une personne proche de votre choix. Elle signera |'attestation.

NOM : Prénom : Age :

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON* OUI | NON

Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d'une cause cardiaque ou
inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essouflement
inhabituel ou un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration siflante {asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-
vous repris sans I'accord d'un médecin ?

OO00o00a0
OO0000oa0

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et
désensibilisation aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un probléme
osseux, articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...)
survenu durant les 12 derniers mois ?

O
O

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ? D D

9) Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? D D

“NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :

Pas de certificat médical a fournir.
Simplement attestez, selon les modalités prévues par la Fédération, avoir répondu NON a toutes les
questions lors de la demande de délivrance ou de renouvellement de |a licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :

Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.
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Attestation santé pour I'obtention ou pour le renouvellement

d’une licence sportive FFSA a un majeur

Nom, prénom du licencié :

Date de naissance / !

/JE soussigng, (mon nom et mon prénom)

atteste sur I'honneur des réponses nagatives a toutes les rubriques du

questionnaire de santé « QS sport pour les majeurss

Date : et signature

-

@m echéant, si le questionnaire a éte rempli avec l'aide d’un tiers :

Je soussigné, (mon nom et mon prénom)

responsable legal du sportif ci-dessus identifig,
atteste sur I'honneur des réponses négatives a toutes les rubriques du
questionnaire de santé « QS sport pour les majeurs»

Date : et signature

-

MAJ / 03/07/2026
ALESA « Guide d’inscription * Saison 2026-2027
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Les tarifs
~N.

Tarif réduit pour les habitants d’Echirolles

La ville d’Echirolles souhaite proposer un tarif moins cher aux personnes qui habitent a
Echirolles.

Pour avoir ce tarif réduit, un justificatif de domicile peut étre demandé.

Tarif pour plusieurs enfants d’une méme famille

Si plusieurs enfants d’'une méme famille s’inscrivent :

Le premier enfant paie le tarif complet.

Pour les autres enfants, la licence est payée au tarif complet.
Le reste du prix de I'inscription est divisé par 2.

En cas d’inscription sur plusieurs clubs FFSA

Le montant de la licence est réglé une seule fois au 1¢" club d’adhésion.
Précisez le /ou les clubs concernés

Autres informations

e Les Cheques vacances sont acceptés.

e Le paiement par virement est préférable, vous pouvez demander le RIB de
'ALESA

e Un tee-shirt de ’ALESA est offert a tout nouvel adhérent.
e |Is sont également en vente au prix de 10€.
e Des survétements avec le Logo de 'ALESA sont en vente aux prix de 25€.
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FACTURATION 2026 - 2027

NOM et Prénom :

Activité(s) pratiquée(s) a I’Alesa :

A/L\ESA
Echirolles 38

En plus du numéro de la carte, préciser le
code a 4 chiffres associé a la carte

Tarifs des activités et prestations Echirollois Non Echirollois

1 activité (avec Assurance B1 comprise) 190 € 210 €

Activité(s) supplémentaire(s) 80 € 80 €

Entrainements supplémentaires natation 80 € 80 €

Tarification fratrie (a partir 2™ sportif) 120 € 125 € 50

Activité pleine nature (sans autre activité) 80 € 80 €

Assurance B2 450 € 4,50 €

Assurance B3 9,05 € 9,05 €

Tee-shirt 10 € 10 €

Survétement Alesa 25 € 25 €
TOTAL :

Modes de paiement Numéro Montant

Cheques

Espéces

Pass Sport

Pass Région

Chéque Club Echirolles

Cheéques vacances

Carte Tattoo

Autre (précision)

Virement privilégié — Demander le RIB de I'Alesa

Don a I’Alesa (éligible a la réduction d’impéts) :

Montant :

Si vous souhaitez un justificatif de votre réglement :

Mail :
Ou Courrier postal :
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Les aides
possibles

50 €

PASS SPORT :
https://www.pass.sports.gouv.fr/

60 €

PASS REGION :
https://auvergnerhonealpes.zecarte.fr/beneficiaire/Views/Accueil.aspx

La Région
Auvergne-Rhone-Alpes

e = 70 €

Bons Plans... ‘

sport,
Cacartg e tas o ISS] 0 ARTE TATOO :
”ll A AN https://isereconnect.fr/carte-tattoo/

\\W |

Ces réductions sont possibles sous conditions

Cumulables

Chéque Club Echirolles

Pour les habitants d’Echirolles entre 6 et 18 ans/QF inférieur a 1852€ ou bénéficiant
de 'AAH.
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INFORMATIONS
- IMPORTANTES ~

A COMPLETER

CERTIFICAT MEDICAL
OU QS SPORT

Fournissez un certificat médical
ou, si nécessaire, complétez le
questionnaire de santé (QS Sport).
L’attestation santé est a compléter.

2

DROIT A L'IMAGE @

Autorisez I’association a utiliser
les images et photos du sportif
dans le cadre de ses activités.

PERSONNES A PREVENIR

Indiquez les coordonnées des personnes

a prévenir en cas de besoin ou

d’urgence.

® 0000000000 00 00000 00 “; ® © 0000 00 © 000 9000 0 000

Merci de remplir soigneusement toutes les informations
demandées pour valider Uinscription.
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Présidente: |
Yvette BALSARIN 0 06.37.93.01.60

Trésorier:

Daniel BALSARIN ] G 06.67.15.05.06

Secrétaire:

Séverine TROUVEE | © 06.6211.5033

Mail:
alesa.isere@gmail.com

Adresse postale :
OSE, 3 rue de la Liberté
38130 Echirolles

Facebook:

alesa sport :
adapté : alesa38.fr
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Toute I'équipe de I'ALESA

VvOus souhaite la bienvenue.
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