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GUIDE D’INSCRIPTION 

Saison 2026-2027 

Le sport adapté pour tous 
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Un club de Sport Adapté affilié FFSA 

Chacun pratique à son rythme. 

 

 

Loisirs ou compétition… : à chacun son objectif 

 

 
L’encadrement 

L’encadrement assuré par des responsables d’activités, des 

entraîneurs diplômés, des étudiants UFRAPS et des bénévoles. 

 

 

Pour le sport, le plaisir et l’inclusion 
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Natation 

 

Tennis 

  

Entretien musculaire 

 

Danse 

 

Foot 

 

Athlétisme 

 

 

 

 

 

Pleine nature 
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 Entraînements athlétisme : Mercredi 17h45 à 19h30.    
Stade Jean Vilar (rue de Lorraine Echirolles) ou Gymnase Jean Vilar (rue Jean Vilar 
Echirolles) 
Responsable activité : Catherine VIRAPIN - 06 89 62 82 19 

 Entraînements football > Lundi > 17h30 à 19h. 
Stade Jean Vilar (rue de Lorraine à Echirolles) 
Responsable activité : Joël VINCENT - 06 52 86 22 18   

 Séances entretien musculaire > Jeudi > 17h30 à 18h30  
Salle de sport ESAT AFIP CLOS D’OR (20 rue Leconte de Lisle Grenoble) 
Responsable activité : Brigitte MOUTOU - 06 42 53 44 39 

 Entraînements natation > Samedi > 10h à 12h + Lundi et Jeudi > 17h30 à 18h30 
Centre Nautique Echirolles (9 rue Fernand Pelloutier Echirolles) 
Responsable activité : Isabelle MOLLARD - 06 26 47 80 29 

 Entraînements tennis > Mardi : 18h-19h : Débutants (ayant 2 ans de pratique) + 
19h-20h15 : Joueurs confirmés 
Frange Verte (avenue de la République Echirolles) ou Stade Pablo Picasso (2 bis rue 
Pablo Picasso Echirolles) 
Responsable activité : Catherine VIRAPIN - 06 89 62 82 19 

 Séances Danse > Lundi > 18h-19h 
Gymnase Jean Vilar (rue Jean Vilar Echirolles) 
Responsable activité : Brigitte MOUTOU – 06 42 53 44 39 

 Sorties pleine nature > Dimanche  
Lieux variables 
Responsable activité : Laurence DEYRIS - 06 65 72 15 56 
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1 
Activité 

Choisir une ou plusieurs activités. 

 

2 Essai de l’activité (2 séances) 

Découvrir l’activité avant de s’inscrire. 

 

3 Dossier 

Préparer les documents demandés. 

 

4 Remise du dossier 

Remise du dossier en main propre ou par courrier avant le 31/10/26. 

 

5 Entraînements 

Commencer les entraînements. 
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1 
Fiche d'inscription 

À préparer pour constituer le dossier. 

 

2 
Certificat médical ou Questionnaire 

À préparer pour constituer le dossier. 

 

3 
Assurance 

À préparer pour constituer le dossier. 

 

4 
Paiement 

À préparer pour constituer le dossier. 

 

  



ALESA • Guide d’inscription • Saison 2026-2027 
 
7 
 

FICHE D’INSCRIPTION 

Saison 2026-2027 

 

N° LICENCE : ................................. CLASSIFICATION : ............................. 
À remplir par l’ALESA 

 

🏃 NOS ACTIVITÉS 

☐ Athlétisme     ☐ Danse     ☐ Entretien musculaire    ☐ Football 

☐ Natation     ☐ Tennis     ☐ Sorties pleine nature 

Cocher la ou les activités choisies 

👤 INFORMATIONS SUR LE SPORTIF 

NOM ET PRÉNOM : ................................................................................................ 

Sexe :    ☐ M     ☐ F 

Date de naissance : ........................................     Nationalité : ................................. 

N° Tel : ........................................      Mail : ................................................................ 

Adresse : ........................................................................................................ 

................................................................................................ 

Autres mails des personnes souhaitant figurer sur le listing de l’ALESA : 

........................................................................................................................ 

🚨 PERSONNES À PRÉVENIR EN CAS D’URGENCE 
 

PERSONNE 1 

Nom et prénom : ........................................ 

N° Tel : ................................................ 

PERSONNE 2 

Nom et prénom : ........................................ 

N° Tel : ................................................ 

En cas d’inscription multi-clubs sport adapté, de quel(s) club(s) s’agit-il ? 

............................................................................................................................ 

................................................................................................ 

⚠️ ÉLIGIBILITÉ 

Important : cet élément conditionne l’octroi de la licence. 

Établissement ou service lié au handicap auquel vous êtes rattaché : 

................................................................................................................ 

Si ce n’est pas le cas, fournir obligatoirement un justificatif du handicap : carte invalidité, 

dossier MDPH ou le certificat médical d’éligibilité figurant dans le dossier. 

🩺 CERTIFICAT MÉDICAL 

☐ Compétitif     ☐ Non compétitif     ☐ Questionnaire de santé 

Cocher la bonne réponse 
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📷 DROIT À L’IMAGE CONCERNANT LE SPORTIF 

☐ OUI     ☐ NON 

 

🛡️ ASSURANCES 

☒ FFSA / MAIF : RC B1     ☐ B2     ☐ B3 

La RC et l’assurance B1 sont inclus dans la cotisation. Cocher votre choix pour un supplément souhaité. 

Si vous vous avez la licence FFSA avec un autre club, fournir obligatoirement un 

justificatif de responsabilité civile (R.C.) concernant le sportif précisant qu’il est couvert 

« pour sa pratique sportive dans le cadre de la FFSA ». 

👨‍👩‍👧    TUTELLE 

Coordonnées du/ou des tuteurs : 

..................................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

 

✍️ SIGNATURE 

Signature du sportif ou des parents pour les mineurs ou d’un tuteur pour les 

majeurs protégés. 

Signature : ................................................................................................ 

 

💬 INFORMATIONS IMPORTANTES POUR L’ÉQUIPE 

 

INFORMATIONS QUE LA FAMILLE SOUHAITE PORTER À LA CONNAISSANCE 

DES RESPONSABLES D’ACTIVITÉS ET DES ENTRAÎNEURS CONCERNANT 

LA COMMUNICATION, l’AUTONOMIE, LA MOTRICITÉ, LA SANTÉ… 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

........................................................................................................ 

Concernant l’alcool, mentionner le cas échéant si le sportif ne peut en consommer 

pour des raisons de traitement médical 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

 

LE DOSSIER COMPLET EST CONSULTABLE SUR LE SITE DE L’ALESA 

www.alesa38.fr 

  

http://www.alesa38.fr/
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La FFSA est la Fédération Française du Sport Adapté. 

 

Pour avoir une licence à la FFSA, le sportif doit avoir : 

• Une déficience intellectuelle ; 

• Un trouble du spectre de l’autisme (TSA) ; 

• Des troubles psychiques importants et durables ; 

• Ou certains troubles Dys qui entraînent un handicap important. 

 

 Pour les troubles Dys 

Une décision de la MDPH peut permettre de montrer que les troubles entraînent un 

handicap important. 

Par exemple : une aide liée au handicap ; une aide pour la scolarité ; une 

orientation vers un établissement spécialisé, comme un IME. 

 

 Certaines personnes sont directement éligibles 

Une personne est directement éligible à la FFSA si elle est ou a été accompagnée 

par un établissement ou un service spécialisé en lien avec son handicap. 

Par exemple : IME, IMPro, ESAT, FAM, MAS, SESSAD, SAMSAH, hôpital de jour, 

GEM, ULIS, ITEP, MECS… 

L’établissement ou le service doit fournir une attestation. 

Cette attestation confirme que la personne est ou a été accompagnée par cet 

établissement ou ce service. 
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Le sportif doit faire remplir un certificat médical d’éligibilité. 

 

Ce certificat doit être rempli par : 

• Le médecin traitant ; 

• Ou un médecin qui connaît bien le sportif. 

 

 

 Le certificat doit être envoyé au médecin de la FFSA chargé de 

l’éligibilité. 

Il doit être envoyé dans une enveloppe fermée et confidentielle. 

Le sportif peut aussi joindre des documents médicaux ou des documents de la 

MDPH qui expliquent sa situation. 

 

 Le certificat médical pour faire du sport 

Être éligible à la FFSA ne remplace pas le certificat médical pour pratiquer un sport. 

Lors de sa première licence, le sportif doit fournir un certificat médical indiquant qu’il 

peut pratiquer son sport. 

Ce certificat est nécessaire pour une pratique en loisir ou en compétition. 

 

 Pour participer aux compétitions 

Les sportifs qui veulent participer à des compétitions doivent aussi remplir un 

dossier de classification. 

La classification permet d’organiser des compétitions plus équitables entre les 

sportifs. 
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Attestation santé pour l’obtention ou pour le renouvellement 

d’une licence sportive FFSA à un majeur 
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Tarif réduit pour les habitants d’Échirolles 

La ville d’Échirolles souhaite proposer un tarif moins cher aux personnes qui habitent à 

Échirolles. 

Pour avoir ce tarif réduit, un justificatif de domicile peut être demandé. 

 

Tarif pour plusieurs enfants d’une même famille 

Si plusieurs enfants d’une même famille s’inscrivent : 

Le premier enfant paie le tarif complet. 

Pour les autres enfants, la licence est payée au tarif complet. 

Le reste du prix de l’inscription est divisé par 2. 

 

En cas d’inscription sur plusieurs clubs FFSA 

Le montant de la licence est réglé une seule fois au 1er club d’adhésion. 

Précisez le /ou les clubs concernés 

 

Autres informations 

• Les Chèques vacances sont acceptés. 

• Le paiement par virement est préférable, vous pouvez demander le RIB de 

l’ALESA 

• Un tee-shirt de l’ALESA est offert à tout nouvel adhérent. 

• Ils sont également en vente au prix de 10€. 

• Des survêtements avec le Logo de l’ALESA sont en vente aux prix de 25€. 
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FACTURATION 2026 - 2027 

 

NOM et Prénom : 

Activité(s) pratiquée(s) à l’Alesa :  

Tarifs des activités et prestations Échirollois Non Échirollois 

1 activité (avec Assurance B1 comprise) 190 € 210 € 

Activité(s) supplémentaire(s) 80 € 80 € 

Entraînements supplémentaires natation 80 € 80 € 

Tarification fratrie (à partir 2ième sportif) 120 € 125 € 50 

Activité pleine nature (sans autre activité) 80 € 80 € 

Assurance B2 4,50 € 4,50 € 

Assurance B3 9,05 € 9,05 € 

Tee-shirt 10 € 10 € 

Survêtement Alesa 25 € 25 € 

TOTAL :   

 

Modes de paiement Numéro Montant 

Chèques                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Espèces   

Pass Sport   

Pass Région 

En plus du numéro de la carte, préciser le 

code à 4 chiffres associé à la carte 

  

Chèque Club Echirolles   

Chèques vacances   

Carte Tattoo   

Autre (précision)   

Virement privilégié – Demander le RIB de l’Alesa 

 

Don à l’Alesa (éligible à la réduction d’impôts) : 

Montant : 

 

Si vous souhaitez un justificatif de votre règlement : 

Mail : 

Ou Courrier postal : 
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50 € 

PASS SPORT : 

https://www.pass.sports.gouv.fr/ 

 

 

60 € 

PASS REGION :  
https://auvergnerhonealpes.zecarte.fr/beneficiaire/Views/Accueil.aspx 

 

 

70 € 

CARTE TATOO : 
https://isereconnect.fr/carte-tattoo/ 

 

 Ces réductions sont possibles sous conditions 

Cumulables 

 

 Chèque Club Echirolles 

Pour les habitants d’Echirolles entre 6 et 18 ans/QF inférieur à 1852€ ou bénéficiant 

de l’AAH. 

https://www.pass.sports.gouv.fr/
https://auvergnerhonealpes.zecarte.fr/beneficiaire/Views/Accueil.aspx
https://isereconnect.fr/carte-tattoo/
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Toute l'équipe de l'ALESA 

vous souhaite la bienvenue. 


